
 
1. Happy Body การสงเสริมดานสุขภาพกายและใจ  

จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของบุคลากร ใหแข็งแรง ท้ังกายและใจ  

- กิจกรรมสงเสริมการออกกำลังกาย และสงเสริมการเลนกีฬาของพนักงานสวนตำบลรวมกับหนวยงานอ่ืน 

 
 

 
 

 

  



 

2. Happy Heart การสงเสริมใหเกิดความเกื้อกูลในองคกร  

   จัดกิจกรรมสงเสริมบุคลากร มีน้ำใจ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เกิดความเอ้ืออาทรตอกัน 

   - กิจกรรมการรับ – โอน (ยาย) บุคลากร 

 
 

กิจกรรมวันเกิดบุคลากร สรางขวัญกำลังใจ 

 
 

 



3. Happy Society การสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในองคกร  

จัดกิจกรรมสนับสนุนให เกิดความรักความ เขาใจ รักสามัคคีในองคกร  

     – พนักงานเจาหนาท่ี อบต.พระเสาร รวมกันรอยมาลัยขาวตอก เพ่ือประดับตกแตงรถ ในงานประเพณีแห   

      มาลัยขาวตอก ประจำป 2567 และกิจกรรมการแขงขันกีฬาภายในองคกร 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

4. Happy Relax การสงเสริมใหมีสภาพแวดลอมท่ีผอนคลาย  

จัดกิจกรรมนันทนาการเพ่ือผอน คลาย ความเครียดจากการทำงาน  

- กิจกรรมบันเทิง นันทนาการ และรองเพลง โดยสงบุคลากรเขารวมกิจกรรมในงานประเพณีแหมาลัย

ขาวตอก ประจำป 2567 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

5. Happy Brain การสงเสริมใหบุคลากรไดพัฒนาความรูความสามารถ  

   จัดกิจกรรมสงเสริมใหบุคลากร ศึกษาหาความรูดวยตนเองเพ่ือใหเกิดทักษะ ความชำนาญ  

   - สงเจาหนาท่ีเขารับการอบรมตามหลักสูตรเพ่ือพัฒนาตนเอง ตัวอยางใบประกาศผู ผานการอบรม 

 

 

 

 

 

 



 

๖. Happy Soul การสงเสริมใหบุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต  

    จัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหบุคลากรมี ความศรัทธา ในศาสนาและมีศีลธรรม  

    - กิจกรรมเขาวัดทำบุญ 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

 

 
  



๗. Happy Money การสงเสริมดานการออมและการวางแผนในการใชจาย 

    สงเสริมใหบุคลากรรูจักการ ออม เพ่ือวัยเกษียณอายุ 

- การสมัครสมาชิกสหกรณขาราชการพนักงานสงนทองถ่ินจังหวัดยโสธร และรณรงคให พนักงานฯ

สมัครสมาชิก สหกรณเพ่ือการออม 



 

8. Happy Family การสงเสริมสถาบันครอบครัวท่ีอบอุนและม่ันคง  

   จัดกิจกรรมให บุคลากรตระหนักถึง ความสำคัญของครอบครัว  

   - กิจกรรมพาครอบครัวเขาวัดรวมงานนมัสการพระธาตุบุญตา และรวมสิบสานประเพณีมาลัยขาวตอก 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


