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หัวขอบรรยาย
• รูจักเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

• วิธีการแพรกระจายเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

• คําแนะนําสําหรับการปองกันการติดเชื้อและการแพรกระจายของเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019

- สําหรับประชาชนท่ัวไป

- สําหรับผูท่ีมีอาการของระบบทางเดินหายใจ

- สําหรับผูท่ีมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม

• คําถามท่ีพบบอยเกี่ยวกับการปองกันและการติดตอของเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019

• สรุปคําแนะนํา
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Home Quarantine

อยูคนเดียว

อยูรวมกับครอบครวั

อยูคนเดียว

อยูรวมกับครอบครวั

อยูรวมกับคนอื่น

บาน1

1

2

อาคารชุด2

1

2
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สุขอนามัยสวนบคุคล

กรณีแยกสถานที่ชัดเจน กรณีตองอยูรวมกับครอบครัว/พักรวมกับผูอ่ืน

ยึดหลัก
ปองกัน COVID-19

กรมอนามยั



ท่ีพัก สิ่งของ เครื่องใชสวนตัว

หองพักโปรง ระบายอากาศดี

มีแสงแดดเขาถึง

แยกหองนอน ของใชสวนตัว

แยกท าความ

สะอาด

กรณีแยกสถานที่ชัดเจน

กรณีตองอยูรวมกับครอบครัว/พักรวมกับผูอ่ืน

กรมอนามยั



อาหารและนํ้า

กรณีแยกสถานที่ชัดเจน

แยกรับประทานอาหาร

กรณีตองอยูรวมกับครอบครัว/พักรวมกับผูอ่ืน

 ไมรับประทานอาหาร

รวมกับคนในครอบครัว

 ตักแบงอาหารมา

รับประทานตางหาก

 เก็บลางภาชนะ ดวย

นํ้ายาลางจาน ผ่ึงให

แหงและตากแดด

ไมใชของสวนตัว ไมดื่มน  และไม รับ

ประทํานอําหํารส้ํารับเดียวกับท่ี เดิน

ทํางมําจํากพื นท่ีเสี่ยง และแยกทํ้า

ควํามสะอําด

กรมอนามยั



การจัดการขยะและการดแูลสวม

กรณีแยกสถานที่ชัดเจน กรณีตองอยูรวมกับครอบครัว/พักรวมกับผูอ่ืน

การจัดการขยะ

การดูแลสวม

ทําความสะอาดโถสวม

อางลางมือ หลังใชสวม

 ใหแยกการใชสวมไดใหแยกกัน

 กรณ ีแยกไมได ใหควรใชหองสวมเปนคนสุดทาย ทํา
ความสะอาดโถสวม อางลางมือ หลังใชสวม ใหปดโถ

กอนกดชักโครกทุกครัง้

ใหแยกขยะ เปน 2 ประเภท แลวใสลงถังเพ่ือให อปท. เก็บขนน้ําไปกํ้าจัดตอไป

ขยะท่ัวไป (เชน ถุงพลําสติก ภําชนะใสอําหํารแบบใชครั งเดียว ขวด เปนตน) ให

เก็บรวบรวมเปนขยะท่ัวไป

ขยะท่ีสัมผัสสารคัดหล่ังโดยตรง ไดแก ขยะท่ีปนเปอนน  มูก น  ลําย สํารคัด

หลั่ง (เชน หน้ํากํากอนํามัย กระดําษทิชชู) ในแตละวันใหเก็บรวบรวม และทํ้าลําย

เชื อ โดยใสถุงขยะ 2 ชั น ทํ้าลํายเชื อดวยน  ยําฟอกขําว แลวมัดปากถุงใหแนน น้ํา

ไป ทิ งรวมกับขยะท่ัวไป

กรมอนามยั



การอยูในพืน้ท่ีสวนกลาง/ชุมชน

ใชหนากาก รักษาระยะหางไมนอยกวา 1 เมตร หรือใชเวลาใหส้ัน

ท่ีสุดหากตองใชพ้ืนท่ีรวมกับผูอ่ืนในบรเิวณจํากัด เชน ลิฟท

กรณีแยกสถานที่ชัดเจน กรณีตองอยูรวมกับครอบครัว/พักรวมกับผูอ่ืน

1 เมตร

พ้ืนที่สวนกลาง

1 เมตร

หลีกเล่ียงการใกลชิดกับผูสูงอายุ ผูปวย

ดวยโรคหัวใจและหลอดเลือด เบาหวาน

ปอดอุดกั้นเรื้อรัง ความดันโลหิตสูง

พ้ืนที่ชุมชน

งดกิจกรรมนอกบาน หยุดงาน

หยุดเรียน งดไปในท่ีชุมชน งดใช

ขนสงสาธารณะ

คนอ่ืนๆ ปฏิบัตติัวตามปกติ

ทั งนี้ อาจตองใหขอมูลกับสถานท่ี

ทํางาน สถานศึกษา

กรมอนามยั



การจัดการพื้นท่ีสวนกลางในคอนโดมิเนียมหรืออาพารตเมนท

• ท้ําควํามสะอาดพื้นที่สวนกลางเปนประจําทุกวัน

และเพิ่มความถ่ีในจุดเสี่ยงโดยนํ้ายาฆาเช้ือเช็ดทํา

ความสะอาดบริเวณที่มีการสัมผัส รวมกันบอยๆ

เชน ราวบันได ปุมกด ลิฟท ลูกบิดประตู

ตูจดหมาย ปายประชาสัมพันธ โตะ เกาอี

อุปกรณฟตเนส เครื่องเลนเด็ก รวมทั้งอาจจัดให

มีจุดบริการแอลกอฮอลเจล 70% บริเวณจุดเขา

ออกตางๆ เชน หนาลิฟท ประตูเขา-ออกอาคาร

พื้นที่สวนกลาง เปนตน

• มีชองทํางประชาสมัพันธ ใหขอมูลเก่ียวกับ โคโร

นําไวรัส และแนวทํางกํารปฎิบัติตัวใหผูอยู อาศัย

รับทราบ



กรอบการปฏิบัติการ

GUIDELINE

ประชาชน

สสจ. และ เครือขาย

บริการสุขภาพ

• ใหคําแนะนําปชช.และภาคีเครือขาย
ในกํารปฏบัิติตามแนวทาง

• สื่อสารชองทาง ปชช.ในการเขํ้าถึง
ขอมูลกํารปฏบัิติที่ถูกตอง

คําแนะนําประชาชน
Infographic วิดิทัศน

https://www.anamai.moph.go.th/

ศูนยอนามัย
• ใหคําปรึกษา

• สนับสนุนวิชาการ

https://www.anamai.moph.go.th/






ผูถูกสังเกต
อาการ

Local Quarantine
อาคารสถานที่

สถานท่ี

เจาหนาที่

สุขาภิบาล

อาหารและนํ้า

สิ่งปฏิกูล

ขยะ

อนามัยสิ่งแวดลอม

ท่ีตองใหความสําคัญ



บุคลากรทางการแพทย์ และสาธารณสุข

•Early Detection
•Early Diagnosis
•Early Treatment

•Early Containment













Thank YoU

โควิด 19 เราปองกันได







Thank You
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